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Introduzione 

Il percorso ha avuto come sfondo integratore i quattro elementi (aria, fuoco, 

terra, acqua), partendo dal naturale interesse che i bambini manifestano rispetto 

alla manipolazione e dall’importanza che questa ha come strumento di crescita. 

Il progetto si è articolato su 4 unità di apprendimento alternando ogni elemento 

naturale nella settimana. 

Lunedì: aria 

Martedì: fuoco 

Mercoledì: terra 

Giovedì: acqua 

Venerdì: laboratorio di cucina 

Tutte le proposte hanno avuto il carattere della gradualità, nel rispetto dei tempi, 

dei ritmi, delle motivazioni e della curiosità dei bambini. 

 

Motivazione 

 
Fin dalla primissima infanzia, i bambini vivono immersi nel mondo della 

natura. Proprio per questo abbiamo pensato ad un percorso che potesse prenderli 

per mano e accompagnarli gradualmente nell’osservare, nell’analizzare e nel 

comprendere parte di ciò che ci circonda; la nostra missione è anche quella di 

trasmettere ai bambini la curiosità di esplorare, la riflessione, il rispetto e 

l’amore verso l’ambiente. 

Gli elementi naturali, in particolare, fanno parte della nostra vita fin da quando 

rivolgiamo il primo sguardo al mondo. 

Ai quattro elementi si ricollega ogni forma di vita, da quella animale a quella 

vegetale, passando attraverso il mondo delle emozioni e a quello delle stagioni, 

per poi toccare il mondo dei colori e molto altro ancora. 

I bambini guardano, osservano, ascoltano, assaporano la semplicità e la bellezza 

della natura; immaginano tutto quanto i loro sensi percepiscono, scoprono con 

meraviglia, elaborano, registrano e conservano preziosamente ciò che vivono. 

L’approfondimento avviene attraverso giochi, drammatizzazioni, disegni, 

laboratori non chiusi e prestabiliti, ma aperti, ricettivi e in continua evoluzione 

in base allo spazio, al tempo e ai propri vissuti. 

I quattro elementi non sono solo oggetto di attenzione, fonte di scoperta, 

occasione per manipolare, toccare, sentire, ma anche elementi fondamentali per 

stimolare il sentire, l’immaginazione e l’espressione di sé. Il bambino sarà 

stimolato ad esplorare e conoscere questi elementi, ad elaborare in senso critico, 



 

a scoprire e conoscere il proprio mondo, attraverso l’incontro con la realtà e la 

fantasia, ad interpretare dati e materiali raccolti. 

I bambini, sperimentando, potranno acquisire una forte consapevolezza di questi 

elementi così quotidiani eppure spesso “scontati” o sconosciuti. Sarà un 

percorso esperienziale, legato soprattutto al fare. 

 

Contenuti e metodologie 

Il centro estivo ha mirtoa a fondare una consapevolezza articolata dei quattro 

elementi, mediante attività esplorative e produttive: gioco senso motorio, di 

regola e simbolico, esperimenti ed esplorazioni, drammatizzazioni, audiovisivi, 

multimedialità. 

Gli strumenti utilizzati sono stati quelli a disposizione del Centro e quelli 

costruiti personalmente dai bambini con materiali di recupero e raccolti durante 

le passeggiate organizzate. 

Le attività si sono integrate fra di loro e si adattano nel loro susseguirsi a 

seconda delle esigenze collettive, ma anche individuali, che emerse durante il 

laboratorio. 

Le spontanee risposte dei bambini nella partecipazione alle attività di 
esplorazione e scoperta sono raccolte dall’educatore e valorizzate in una 

presentazione finale da consegnare ad ogni bambino. 

 

Periodo e Orari 

Da lunedì 3 luglio 2024 a venerdì 28 luglio 2024, con orario 8.00-16.00. 

• Ingresso 8.00-9.00 

• Uscita: 15.30-16.00 
 

 

Spazi Destinati alle Attività 

• Centro Zerosei 



 

Dettaglio delle attività 

1 SETTIMANA: I LABORATORI 

Lunedì 1 Luglio Laboratorio aria 
Martedì 2 Luglio Laboratorio fuoco + musiclab 
Mercoledì 3 Luglio Laboratorio terra + musiclab 
Giovedì 4 Luglio Laboratorio acqua + musiclab 
Venerdì 5 Luglio Laboratorio di cucina 
 
 
2 SETTIMANA: GLI ESPERIMENTI SCIENTIFICI 
 
Lunedì 8 Luglio Esperimenti con palloncini, bottiglie e cannucce 
Martedì 9 Luglio Esperimento con i fiammiferi e le candele + musiclab 
Mercoledì 10 Luglio piantumazione + musiclab 
Giovedì 11 Luglio Esperimenti con l’acqua + musiclab 
Venerdì 12 Luglio Laboratorio di cucina 

 
3 SETTIMANA: I QUATTRO ELEMENTI NELL’ARTE 

Lunedì 15 Luglio Pittura col ghiaccio 
Martedì 16 Luglio Pittura col fuoco e le matite a cera + musiclab 
Mercoledì 17 Luglio Pittura con la terra + musiclab 
Giovedì 18 Luglio Pittura con gli spruzzini + musiclab 
Venerdì 19 Luglio Laboratorio di cucina 
 
 
4 SETTIMANA: GIOCHIAMO CON I QUATTRO ELEMENTI 
 
Lunedì 22 Luglio Bolle 
Martedì 23 Luglio Costruzione del vulcano + musiclab 
Mercoledì 24 Luglio Collage terra e fiori + musiclab 
Giovedì 25 Luglio Laboratorio acqua + musiclab 
Venerdì 26 Luglio Costruzione aquilone 
 

 

Iscritti e Frequenza 

Il numero dei partecipanti è stato di 10 con 1 disabilità. 
 

 

Personale 

• 1 coordinatrice 

• 1educatrici (+ 1 educatore per sostituzioni) 



 

 
Altri Soggetti Coinvolti 

• ABF 

 

Servizio Trasporto 

Il trasporto è stato garantito per tutti i bambini del Comune di Lajatico, negli orari 
indicati e proposti dall'Amministrazione Comunale. 
 

 

Documentazione 

Quotidianamente è stato condiviso un diario di bordo con racconti e aneddoti della 
giornata, corredato da foto, tramite un gruppo WhatsApp con le famiglie. Sono stati 
pubblicati post sulla pagina Facebook della Cooperativa Il Cammino. Al termine del 
Centro Estivo è stato inviato ai genitori un e-book con documentazione fotografica di 
tutte le attività svolte. 
 

 

Gradimento 

Al termine del Centro Estivo è emersa ampia soddisfazione da parte delle famiglie. 

I bambini hanno dimostrato entusiasmo e coinvolgimento nelle attività proposte, in 
particolare nelle uscite sul territorio e nei laboratori tematici settimanali. 
 
 

 
Lisa Dei 

Responsabile dei Servizi Educativi 
Cooperativa Il Cammino 

Agosto 2024 

 


